
Dźwięki 

Pomiar WeryfikacjaOchrona

Ciągnik / Wiertarka	 97

Odkurzacz	 80
Ruch uliczny	 78

Start samolotu	 140

Klimatyzator	 60

Transformator elektryczny	45

Pneumatyczna nitownica	124

Wiertarka udarowa	 114
Piła łańcuchowa	 110

Strzelba kaliber 12	 165 dB

Motocykl	 100

Kosiarka	 90

Tykanie zegara	 20

Szelest liści	 30

Buczenie lodówki	 40

Wentylator	 50

Skala Decybeli (dBA)

Rozmowa	 65

Hałas jest wszędzie.  
I znaczna jego część może być 
szkodliwa dla Twojego słuchu.

Nawet zwykłe dźwięki słyszalne w pracy 
czy w domu mogą mieć wpływ na 
długotrwałe uszkodzenie słuchu i inne 
zagrożenia dla zdrowia. W miarę upływu 
czasu hałas na poziomie 85 dB(A) 
i przewyższający go może spowodować 
uszkodzenie słuchu i szumy w uszach. 
Ogranicz poziom tych dźwięków stosując 
ochronę słuchu w hałaśliwym otoczeniu. 
Chroń swój słuch dzisiaj, żebyś mógł 
mieć przyjemność słuchania cichych 
dźwięków przez całe swoje życie. 

Zasada EAR
Kiedy musisz krzyczeć aby być 
usłyszanym 1m dalej, poziom hałasu 
prawdopodobnie sięga 85 dB(A) lub 
przekracza go i konieczne jest używanie 
ochronników słuchu.

Odkryj szeroką gamę ochronników 
słuchu 3M – lidera w rozwiązaniach 
pomiaru, ochrony i weryfikacji.

Informacje pochodzą z Narodowego Instytutu  
Bezpieczeństwa i Higieny Pracy (NIOSH)  
www.cdc.gov/niosh/topics/noise/noisemeter.html
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Koncert rockowy	 105
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